
午前保育日

行事代休日

午前保育日

南瓜のそぼろ煮

缶リンゴ

おにぎり

フレンチポテト

マカロニナポリタン

白菜とうす揚げの煮付

缶リンゴ

ごはん

にんじんさつまちゃん ポテトのオーロラサラダ

エビカツ(ノンエッグのタルタルソース)

イタリアンスパゲティ

レンコンとツナのサラダ 炒り卵 小松菜のおひたし

24 25 26 27

大根とツナの煮付 缶みかん キャベツのゴマ和え

チンジャオロース(オイスターソース入) ベビーオムレツ(プレーン) タンドリーチキン

355.31kcal 274.06kcal 331.41kcal 333.07kcal

黄桃 ブロッコリーとツナのドレッシング和え サツマイモのレモン煮 もっちーな(イチゴ)

ごはん バターロール おにぎり(赤しそふりかけ) ごはん

勤労感謝の日
振替休日

隠元のコンソメ煮

チンゲン菜とうす揚げの煮付 白菜と豚肉の煮付 ひじきの五目煮 金平ごぼう

ポーク焼肉 若鶏の唐揚 白身魚のフライ とり天

ちくわの磯辺揚げ ジャーマンポテト マカロニサラダ カレービーフン

28

330.03kcal 322.21kcal 279.02kcal 338.69kcal 313.99kcal

チンゲン菜の中華煮

ごはん バターロール ごはん ごはん

ミックスベジタブルと玉葱のかき揚げ 塩やきそば 高野豆腐のサイコロ煮

春雨の和え物中華風(ハム入) 隠元とツナのサラダ ほうれん草とかまぼこの煮付 筑前煮

エビフライ

出し巻 ミニハンバーグ(ケチャップ和え) 野菜コロッケ スパゲティナポリタン

大きな肉団子の甘辛ダレ和え

17 18 19 20 21
＜2号児アフターのみ有り＞

メンチカツ

ブロッコリーのコンソメ煮

小松菜と豚肉の煮付

299.99kcal 343.39kcal 350.38kcal 336.02kcal 335.05kcal

キャベツと豚肉の煮付 ほうれん草のナムル(ゴマ入) 缶パイン 黄桃

ごはん ごはん バターロール おにぎり

チンゲン菜の卵とじ

れんこんのサラダ 玉葱と桜えびのかき揚げ ブロッコリーとハムのドレッシング和え さつまいもの醤油煮

白身魚の磯辺揚げ すき焼き 豚肉の生姜焼 チキン南蛮

ちくわの金平 焼豆腐 春巻き キャベツと人参のマヨネーズ和え

皮なしウインナー(ソーセージ)

ハンバーグの照り焼きソースがけ

14
＜2号児アフターのみ有り＞

ごはん ごはん ごはん

325.30kcal 309.44kcal 397.72kcal256.22kcal

文化の日

れんこんと鶏肉の煮物

ほうれん草の卵とじ

缶みかん

黒糖ロール

10 11 12 13

若鶏の照り焼き 一口とんかつ(とんかつソース) 野菜コロッケ

春雨サラダ(カニフレーク入)

紅白なます 南瓜の甘辛煮 高野豆腐と人参の煮付

コーンのかき揚げ(グリンピース入) 隠元の煮付 豚肉のケチャップ炒め

焼きうどん(醤油味) ブロッコリーの塩ボイル 出し巻

チンゲン菜とかまぼこの煮付 八宝菜

令和 7年　11月　　　　給食メニュー表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

5 6 73 4



1時降園

クリスマス会

午前保育日
2学期終業式
午前保育日

冬期特別アフター保育
冬期特別メロディ

冬期特別アフター保育
冬期特別メロディ

冬期特別アフター保育
冬期特別メロディ

胡瓜とカニかまの土佐酢和え

おにぎり

　　　　　　＜フォーク持参＞

ごはん

あじの竜田揚げ

マカロニのカレー風味

にんじんさつまちゃん

白菜と豚肉の煮付

ごはん チキンライス

出し巻 焼きビーフン

361.62kcal 310.90kcal

焼きいも ポークビーンズ

300.92kcal 357.22kcal 310.62kcal 324.78kcal 316.52kcal

豚肉の生姜焼き

南瓜の天ぷら

ほうれん草のナムル(ゴマ入り)

皮なしウインナー(ソーセージ)

りんご

おにぎり(鮭わかめふりかけ) おにぎり おにぎり

高野豆腐とグリンピースの煮物 炒り卵 小松菜と豚肉の煮付 ほうれん草の煮付

黄桃 ミニロールパン フルーツ缶 卯の花煮

南瓜の甘辛煮 大きな肉団子のクリーム和え れんこんと人参の金平 コーンのかき揚げ

焼きうどん(醤油味) ジャーマンポテト 春雨の和え物中華風(ハム入り) 大根とうす揚げの煮付

メンチカツ スパゲティナポリタン 若鶏の唐揚 豚肉のケチャップ炒め

350.85kcal サンタさんのいちごケーキ 368.17kcal 368.17kcal 308.44kcal

22 23 24 25 26

ごはん ごはん 豆乳ドーナツ

411.71kcal ごはん

もやしとハムとコーンの中華風サラダ 星型豆乳しんじょ 焼売(グリンピース入り) ほうれん草と竹輪の白和え(ゴマ入り) 筑前煮

さつまいもの醤油煮 缶みかん 黄桃 缶みかん 小松菜とうす揚げの煮付

ツナ入りスパゲティサラダ さつまいもの天ぷら キャベツの煮付

春巻き レンコンとツナのサラダ 八宝菜(オイスターソース入り) 春雨サラダ(カニフレーク入り) ミニハンバーグ(ケチャップ和え)

チンジャオロース(オイスターソース入) 若鶏の青のり唐揚げ 白身魚天ぷら(スイートチリソースかけ) ポーク焼肉 ベビーオムレツ(プレーン)

288.00kcal 362.26kcal 358.24kcal

15 16 17 18 19

一口がんも(がんもどき) ごはん バターロール ごはん 缶パイン

ごはん ごはん

白菜とウインナーのクリーム煮 高野豆腐とグリンピースの煮物 チンゲン菜と豚肉の中華煮

小松菜と豚肉の煮付 隠元のゴマ和え ブロッコリーのコンソメ煮 缶リンゴ ちくわの金平風

ブロッコリーの塩ボイル イタリアンスパゲティ キャロットラペ 南瓜の甘辛煮 マカロニのオイル和え

コーンサラダ 鶏じゃが 野菜コロッケ ポテトサラダ フレンチポテト

カツオカツ あじと豆腐のボール天ぷら(ケチャップ) タンドリーチキン 一口とんかつ(とんかつソース) ハンバーグの照り焼きソースがけ

308.46kcal

8 9 10 11 12

ごはん

300.99kcal 337.24kcal 337.14kcal 340.17kcal

高野豆腐と人参の煮付 はちみつ大学芋(ゴマつき) にんじんしりしり

小松菜とうすあげの煮付 焼豆腐 キャベツの煮付 マカロニナポリタン

スパゲティ カレー風味

グリンピースの玉子とじ

ごはん ごはん 缶パイン バターロール

塩やきそば 揚げ餃子 鶏肉のクリーム煮

ごぼうと人参のツナサラダ 隠元の煮付 カレー風味豚じゃが コーンのかき揚げ

かれいの竜田揚げ すき焼き 若鶏の照り焼き 洋風ソースハンバーグ

令和 7年　12月　　　　給食メニュー表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3 4 5


